GOLF IN BALANCE

ON-COURSE CARD

EAST

TARGET See the shot. Choose. Commit.

SOUTH
SWING Breathe. Feel. Move freely.

WEST
ACCEPT The shot is over. Let it go.

NORTH

FINISH Hold your balance. Complete the motion.

CENTER
NOW Return to this moment. Play the next shot.

TARGET ¢ SWING ¢ ACCEPT ¢ FINISH ¢ NOW
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GOLF IN BALANCE

KARTE FUR DEN GOLFPLATZ

OSTEN

ZIEL Sieh den Schlag. Entscheide dich. Lege dich fest.

SUDEN
SCHWUNG Atme. Spiire. Bewege dich frei.
WESTEN

AKZEPTIEREN Der Schlag ist vorbei. Lass ihn los.

Halte deine Balance. Beende die Bewegung.

MITTE
JETZT Kehre in diesen Moment zurlick. Spiele den nachsten Schlag.

ZIEL * SCHWUNG + AKZEPTIEREN ¢ FINISH * JETZT
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